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DIARIO  
CON DIOS

 365 días meditando y adorando al Señor
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INTRODUCCIÓN
El Catecismo Menor de Westminster afirma que «el fin principal del hombre es glorificar a 

Dios y gozar de Él para siempre». Esta es la razón de nuestra existencia y el propósito de nues-
tra redención en Cristo. Sin embargo, en el ritmo acelerado de la vida diaria, con tantas voces 
y caminos que compiten por nuestra atención, es fácil perder de vista aquello que realmente 
importa.

Este devocional nace con el propósito de invitarte a detenerte en medio de tus ocupaciones y 
reenfocar tu corazón en lo esencial: la gloria del Dios eterno.

En estas páginas, hallarás una estructura sencilla que te acompañará en tu tiempo personal 
con el Señor, un patrón basado en una práctica que ha guiado a la iglesia por siglos: meditar en 
la Palabra, orar en respuesta a lo que Dios nos ha revelado y vivir lo aprendido en obediencia 
(basado en el modelo de Martín Lutero de oratio, meditatio y tentatio/praxis).

Así, encontrarás una parte de reflexión, donde meditarás en la Palabra de Dios y en verdades 
que llaman a reconocer Su grandeza; un espacio de oración, con palabras que te guiarán a abrir 
tu corazón en gratitud, confesión y súplica; y finalmente, una sección para responder, que te 
animará a poner en práctica lo aprendido, de manera que tu adoración se convierta en una 
forma de vida.

Una invitación a caminar en adoración
La verdadera adoración no se limita a cantar himnos o levantar nuestras manos en un servicio 

dominical; la verdadera adoración se expresa en la obediencia, en la manera en que enfrenta-
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mos las pruebas y en cómo servimos a otros. Cada devocional es una oportunidad para cultivar 
una relación más íntima con Dios, recordando que en la presencia de Dios «hay plenitud de 
gozo; en [Su] diestra hay deleites para siempre» (Sal. 16:11).

El teólogo puritano John Owen escribió: «La comunión con Dios consiste en que Él se comuni-
que con nosotros y nosotros con Él, deleitándonos en ese intercambio». Este devocional busca 
precisamente eso: ayudarte a escuchar Su voz y a responderle con amor y gratitud. Que cada 
día, cada palabra y cada acción se conviertan en una ofrenda que glorifique a Cristo.

Finalmente, recorre estas páginas con el corazón dispuesto a conocer y adorar más a Dios. 
Disfruta este tiempo al máximo, déjate llevar por Su Palabra y reconoce Sus bondades cada día.

Equipo editorial
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SALMO 1:1-3
«Dichoso es quien no  
sigue el consejo de  
los malvados, ni se  
detiene en la senda  
de los pecadores, ni  
se sienta en la reunión  
de los burladores, sino  
que en la Ley del Señor  
se deleita y día y  
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noche medita en ella.
Es como el árbol  
plantado a la orilla  
de un río que, cuando  
llega su tiempo,  
da fruto y sus hojas  
jamás se marchitan. 
Todo cuanto hace  
prospera». 
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DIARIO CON DIOS

 ENERO 

DÍA 1
Reflexiona

Un controvertido musical sobre Jesús una vez acuñó la letra: «Es solo un hombre». Aquellos 
que conocieron al verdadero Jesús en persona no estarían de acuerdo. El testimonio unánime 
de los escritores del Nuevo Testamento es que Él fue, es y siempre será mucho más. Ciertamen-
te era un hombre, tan humano como cualquiera de nosotros, pero eso está lejos de ser toda la 
historia.

Imagina la santidad de Dios, en toda Su pureza y perfección, apareciendo como un ser huma-
no. Piensa en eso, y piensa en Jesús. Verdaderamente no hay nadie como Él. Este es el Señor 
salvador, y Él es capaz de salvar perpetuamente (Heb. 7:25) porque es completamente divino 
y humano.

Siempre fuerte, siempre verdadero, este Salvador nunca renegará de Sus promesas, jamás 
resultará falso a Su glorioso carácter, nunca nos defraudará. Como dice un viejo himno infantil: 
«No había otro lo suficientemente bueno para pagar el precio del pecado».

No hay nadie como Él. Él es el único hombre que los coros del cielo llaman digno (Apoc. 5:12), 
una palabra que reservan solo para Dios.

Verdaderamente, no hay nadie como tú.

Ora
Señor Jesús, cuando vislumbro tu gloria, me quedo sin palabras. Sin embargo, quiero hablar 

de todas las maravillas de tus caminos. Por favor, ayúdame a levantar tu nombre mientras 
interactúo con los demás, y ayúdalos a tener la mente abierta mientras escuchan.

Responde
Hoy, cuéntale a alguien sobre una maravilla de los caminos de Dios, tal vez una simple provi-

sión en tu propia vida.
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10 11

DIARIO CON DIOS 365 DÍAS MEDITANDO Y ADORANDO AL SEÑOR

 ENERO 

DÍA 2
Reflexiona

A veces, no entendemos algo porque simplemente no hemos entendido el punto. Simplemen-
te, no lo captamos.

En otras ocasiones, podemos pensar que entendemos cuando en realidad no entendimos 
nada. Interpretamos todo mal.

Pero hay un tercer tipo de incomprensión, y viene cuando simplemente no podemos entender 
la verdad. Hay una profundidad que simplemente no podemos comprender.

Como el costo de la gracia.
Esto es algo que no entenderé, no porque me lo haya perdido, y ciertamente no porque me 

niegue a abordarlo; sino tan solo porque no tengo una mente lo suficientemente grande como 
para contener la verdad. No sin tu gracia, claro está; no hasta que Jesús expanda mi horizonte 
mental, amplíe mi espectro emocional y me lleve más profundo.

Él es quien sostiene la verdad, a quien sabemos que debemos entregarlo todo. Al estar de-
lante de Él, vemos de nuevo cuánto somos perdonados. Jesús mismo observó que nuestra con-
ciencia de ser perdonados es directamente proporcional al amor que tenemos en nuestros 
corazones (Luc. 7:47).

Ahora, eso sí que vale la pena entenderlo.

Ora
Señor, estoy asombrado por la profundidad de tu sacrificio. Es lo suficientemente ancho como 

para cubrir el mundo; lo suficientemente profundo como para alcanzarme incluso a mí. Ayú-
dame a vivir a la luz de tu asombroso perdón y a compartirlo con aquellos que conozca esta 
semana.

Responde
Si necesitas perdonar, ¿por qué no te pones en contacto con esa persona hoy? Si necesitas 

que alguien te perdone, ¿qué puedes hacer para cerrar la brecha?
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DIARIO CON DIOS

 ENERO 

DÍA 3
Reflexiona

No podemos elegir dónde empezamos en la vida, pero todos sabemos la diferencia que mar-
ca el amor. Si experimentamos la aceptación incondicional de un familiar o amigo, donde las 
únicas «condiciones» son los lazos de afecto, sabemos de manera positiva que no hay nada que 
podamos hacer para cambiar el nivel de amor que recibimos. Simplemente, sigue llegando.

Pero, si se nos ha negado el amor incondicional, especialmente en nuestros primeros años de 
vida, descubrimos por las malas que no podemos obligar a alguien a que nos ame.

La buena noticia es que Dios extiende este tipo de amor a cada uno de nosotros. Nos ama 
sobre la base de lo que Cristo ha hecho, no de lo que nosotros hemos hecho… bien o mal.

Y esa es la mejor base de todo para el amor, porque no cambia. Podemos permanecer firmes, 
y encontrar a Cristo como la piedra principal (1 Ped. 2:4) que nunca nos defraudará, nunca se 
desmoronará bajo nuestros pies. La gracia de Dios es una base sólida como una roca para la 
vida.

Y la gracia es mucho más que un lavado de mis trapos de inmundicia (Isa. 64:6), más que la 
cancelación de mi deuda con Dios. También paga una bonificación. Cristo me hace un ganador, 
desmintiendo las afirmaciones del diablo de que nunca podré vivir por la eternidad porque he 
fallado en los estándares perfectos de Dios. Porque, aunque he fracasado, Cristo ha triunfado, 
y ahora tengo el Gran Regalo Adquirido por Cristo con su Inmenso Amor (G-R-A-C-I-A).

¡Aleluya, qué Salvador!

Ora
Padre celestial, ayúdame a derribar cualquier mentira que el diablo me arroje, mientras me 

mantengo firme en la justicia de Cristo. Gracias porque, debido a Él, soy un ganador.

Responde
¿A quién puedes mostrar amor incondicional hoy, como Dios te ama?
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DIARIO CON DIOS 365 DÍAS MEDITANDO Y ADORANDO AL SEÑOR

 ENERO 

DÍA 4
Reflexiona

Es posible que hayas notado que, cuando se anota un gol importante en un partido, o sea hace 
un hoyo en uno, un tanto ganador o cualquier tipo de gol, el jugador jubiloso lanza un puño al 
aire y grita de pura exultación. La multitud que mira tampoco se queda quieta. Si no sabías que 
era un juego, podrías pensar que era una guerra y que era un grito de batalla.

Hay un lugar para el grito de alabanza en una pelea. Y, mientras animamos al Señor con gritos 
de Hosanna, podemos sentir Su victoria sobre nuestro enemigo espiritual, el opositor de Dios 
y acusador de Su pueblo. Podemos captar las notas de un poderoso crescendo, mientras los 
océanos rugen y juntos nos unimos a las huestes de ángeles mientras resuenan en los cielos.

Como parte de un poderoso ejército de guerreros adoradores, tenemos algo sobre lo que 
cantar. Mucho más allá de las emociones pronto olvidadas de un partido deportivo, la causa de 
nuestro ruido es nada menos que la victoria final de Dios sobre el mal.

Eso sí que vale la pena celebrarlo.

Ora
Rey Jesús, confieso que a veces dejo que el diablo me gane. Sus acusaciones me derriban; sus 

amenazas me intimidan. Por favor, ayúdame a convertir mi miedo en un grito de batalla y a 
celebrar la victoria que has asegurado.

Responde
¿Puedes imaginar el rugido del océano, el sonido de los truenos o los vítores de una multitud 

jubilosa? Ahora, piensa en cómo será cuando finalmente celebremos la victoria decisiva de 
Dios contra el mal. ¿Qué diferencia marca esa perspectiva de un canto de victoria en el día que 
tienes por delante? Piensa en los desafíos que vienen y revisa cada uno ahora.

© 2026 David C Cook. Published by David C Cook. All rights reserved.

© 

Cop
yri

gh
ted

 M
ate

ria
l



14

DIARIO CON DIOS

 ENERO 

DÍA 5
Reflexiona

El libro de Lamentaciones contiene uno de los pasajes más famosos de la Biblia, donde apren-
demos que «nunca fallan [las] bondades» de Dios. «Son nuevas cada mañana» (Lam. 3:22-23). 
Pero la luz de esos versículos arde mucho más cuando los leemos en contexto. Porque esta 
fue la época en que Jerusalén fue devastada, su pueblo masacrado y llevado al destierro, y el 
templo destruido. Este fue un tiempo de almas amargadas, cuando toda esperanza debería 
haberse perdido, el horror envolvió a la nación y la ira de Dios ardió contra la desobediencia 
de Su pueblo.

Sin embargo, es precisamente en esta oscuridad tormentosa que la verdad de Lamentaciones 
3:22 estalla como un rayo de sol inesperado. Es como si la ira de Dios hubiera quedado en sus-
penso, porque la verdad es esta: Él me ha perdonado y los pecados de mi corazón infiel están 
cubiertos por Su sacrificio.

Dios siempre estará enojado con el pecado, pero alabado sea porque no tenemos que en-
frentar los horrores de Su ira si hemos puesto toda nuestra esperanza en el sacrificio del Señor 
Jesucristo.

Ora
Señor, la pura compasión de tu misericordia me da esperanza y una razón para gloriarme, no 

en mis logros, sino en tus bondades que nunca fallan. También quiero que mi gratitud nunca 
termine.

Responde
Lee el breve pero poderoso libro de Lamentaciones y pídele al Señor que renueve tu corazón 

de compasión. Mientras oras por partes del mundo devastadas por la guerra, incluye cualquier 
brote de violencia en tu propio vecindario y ora por las personas y las calles que necesitan la 
ayuda de Dios.
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DIARIO CON DIOS 365 DÍAS MEDITANDO Y ADORANDO AL SEÑOR

 ENERO 

DÍA 6
Reflexiona

¿Sabías que, como creyente en Cristo, moriste hace unos 2000 años? El Nuevo Testamento 
nos dice que los cristianos «morimos con Cristo» (Rom. 6:7, NTV). Jesús murió con los peca-
dores: tenía uno crucificado a cada lado (Luc. 23:33). Pero la verdad liberadora para nosotros 
es que, cuando reconocemos que somos pecadores y confiamos en Cristo, descubrimos que 
morimos con Él.

Esto significa una profunda ruptura con el pasado, para ser libres de vivir en victoria. Saber 
que nuestra salvación comenzó hace tantos años nos da una base sólida desde la cual comenzar 
de nuevo, algo fuera de nuestra propia experiencia subjetiva. Descubrimos que hemos sido 
sanados y que Él cubrió nuestro pecado (1 Ped. 2:24; 4:8).

No es de extrañar que nos regocijemos al pie de la cruz. Ahora, mientras estamos parados 
allí en nuestras mentes, no solo estamos ejercitando nuestra imaginación; es una revelación 
espiritual, porque estamos viendo que realmente morimos con Cristo. Y así podemos alejarnos 
de nuestro pecado.

Esta es la base de la verdadera libertad. ¡El mejor tipo de pérdida de peso es cuando nos des-
pojamos de la carga del pecado y la culpa!

¿Tiene sentido? No a los que perecen. Pero para aquellos que se humillan ante la cruz, arrodi-
llados a su sombra, no es una locura regocijarse. Por el contrario, es lo más evidente y natural. 
Porque hemos tenido el privilegio de reconocer el poder de Dios manifestándose (1 Cor. 1:18), 
extendiéndose a través de los años de la historia y alcanzándonos en los días de nuestras vidas.

Incluso tu vida.

Ora
Señor, gracias por quitar mi carga. Por favor, no me dejes volver a tomarla, sino ayúdame a 

salir de lo viejo y entrar en lo nuevo.

Responde
Asegúrate de pasar al menos un minuto hoy en adoración silenciosa al pie de la cruz.
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DIARIO CON DIOS

 ENERO 

DÍA 7
Reflexiona

La cruz es donde la ley se encuentra con la gracia. Es donde finalmente podemos dejar nues-
tra carga, como una mochila llena de culpa, miedo y arrepentimiento. Es donde encuentro la 
redención para mi alma.

La ley nos ha mostrado nuestra carga de culpa. Nos ha traído a Cristo como una banda de 
criminales (Gál. 3:23-24), entregándonos para ser sentenciados.

Pero fue entonces cuando un rayo de esperanza brilló en la penumbra. Parece que Dios tenía 
otros planes: planes para una esperanza y un futuro (Jer. 29:11), planes para tomar esa ley y 
escribirla en lo profundo de nuestros corazones (Jer. 31:33). «Pues lo que la ley no pudo hacer 
[…], Dios lo hizo: enviando a Su propio […], condenó al pecado» y nos abrió el camino para vivir 
«conforme al Espíritu» (Rom. 8:3-4).

Y así es como la misericordia triunfa sobre el juicio (Sant. 2:13). Dios ha encontrado una 
manera de castigar mi pecado y aun así ser misericordioso conmigo (Rom. 3:24). Dos caminos 
antiguos se encuentran en la cruz. Es aquí donde podemos cambiar de ruta, pasando del juicio 
a la misericordia, de muerte a vida.

Ora
Dios de misericordia y gracia, ayúdame a ser un amigo sabio y compañero de viaje para 

aquellos que necesitan encontrar la encrucijada entre la misericordia y el juicio.

Responde
¿Alguna vez has hecho un estudio bíblico sobre la cruz? Comienza aquí: Mateo 27:31-54; 

Juan  19, 25-30; Romanos 3:21-28; 1 Corintios 1:17-24; Gálatas 6:14; Colosenses 1:19-20; 
2:13-15; Hebreos 12:1-3; Apocalipsis 5:9-14.
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DIARIO CON DIOS 365 DÍAS MEDITANDO Y ADORANDO AL SEÑOR

 ENERO 

DÍA 8
Reflexiona

¿No te encantan las sorpresas? No del tipo impactante, sino la bendición adicional, el gesto 
amable espontáneo, la sonrisa inesperada.

Jesús sorprendía a las personas. Lo miraban obrar, hablar y sanar, confrontar a la autoridad 
corrupta, y pensaban que sabían dónde iba todo. Se equivocaban. El León de la tribu de Judá 
(Apoc. 5:5) contuvo Su rugido cuando se reveló como el Cordero de Dios que quita el pecado 
del mundo (Juan 1:29).

¿Cómo puede el Todopoderoso ser vulnerable (literalmente, «capaz de ser herido»)? ¿Cómo 
amenazar a Aquel con todo poder, y mucho menos herirlo? ¿Cómo pierde la vida Aquel que es 
la vida?

¿Quién podría haberlo sabido?

Ora
Gracias, Padre, por tu sabiduría, por la forma en que sorprendiste a los más inteligentes a 

través del mensaje de Cristo crucificado (1 Cor. 1:18-21). Ayúdanos a no restarle importancia 
ni devaluar este mensaje, sino a decirlo como es, y luego hacernos a un lado y observar cómo 
obra tu poder.

Responde
Hoy, sorprende a alguien con un acto aleatorio de generosidad o amabilidad.
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DIARIO CON DIOS

 ENERO 

DÍA 9
Reflexiona

Es un hecho triste que la fidelidad sea escasa en estos días. Tal vez siempre ha sido así, en 
los corazones de las personas, si no siempre en su comportamiento. Padres ausentes, madres 
distraídas, parejas descarriadas, políticos deshonestos… todo esto es sintomático de una re-
nuencia o incapacidad para ser fiel.

Es en este contexto que la fidelidad de Dios brilla tanto. Sus promesas merecen mucho estu-
dio, porque sabemos que, si Él dijo que lo hará, lo hará. Y si Jesús prometió estar siempre, lo 
cual hizo (Mat. 28:20; Juan 14:18), entonces sabemos que estará siempre. Es posible que no 
siempre lo veamos, a veces considera que esto es mejor para aquellos que lo aman (Rom. 8:28). 
Pero sabemos que Él está cerca, y que nadie puede arrebatarnos de Su mano (Juan 10:27-29). 
Tal conocimiento solo puede aumentar nuestro propio deseo y capacidad de ser fieles.

Ora
Señor, estoy agradecido de que seas tan fiel. Perdóname cuando mi confianza flaquea y me 

siento tentado a dudar. Ayúdame a estudiar tus promesas para que tu Palabra se convierta en 
un ancla para mi vida.

Responde
Encuentra una promesa de Dios a Su pueblo en las Escrituras y reclámala como propia. Co-

mienza a leer los Salmos; o tal vez desees hojear los Evangelios y encontrar una palabra de 
aliento de Jesús a un amigo (por ej., Mat. 5:11; 7:7; Luc. 6:38); o buscar en las cartas de Pablo 
oraciones y promesas (por ej., Ef. 1:17-19; Fil. 1:6).
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DIARIO CON DIOS 365 DÍAS MEDITANDO Y ADORANDO AL SEÑOR

 ENERO 

DÍA 10
Reflexiona

Es un hecho que algunas de las mejores vistas en los cielos estrellados esperan a aquellos 
que están dispuestos a sufrir algún resfriado o malestar. Normalmente, hay que esperar para 
ver una estrella fugaz; y los eclipses no suelen aparecer en los momentos o lugares más con-
venientes.

Lo mismo puede decirse de la «estrella de la mañana», el nombre dado por los poetas a ese 
deslumbrante espectáculo de Venus brillando intensamente en el este antes del amanecer de 
un frío día de invierno. Pero lo sorprendente es que Venus solo es brillante porque refleja la luz 
del sol. Aunque el sol permanece invisible antes del amanecer, su luz nos llega a través de este 
único punto.

Así es con Cristo. Él es el brillante lucero de la mañana (Apoc. 22:16), el único punto de luz 
que nos dice que hay un amanecer venidero. Cuando llegue ese día, no contemplaremos al 
Señor en gloria reflejada, sino que lo veremos cara a cara (1 Cor. 13:12).

Ora
Santo Dios, anhelo estar donde la alabanza es interminable. Gracias por Jesús, el brillante 

Lucero de la mañana, ese reflejo puro de tu belleza (Heb. 1:3). Mantenme confiando en la cruz 
de mi Redentor «hasta que el día despunte y el lucero de la mañana aparezca» en mi corazón 
(2 Ped. 1:19).

Responde
Levántate temprano, mira hacia el este y ve si puedes divisar la estrella de la mañana. (Debe 

ser un momento en el que Venus esté por encima del horizonte y no haya nubes en el medio). 
Adora a Aquel que «[hizo] los cielos […] los cielos con todo su ejército» (Neh. 9:6). Si eso no es 
práctico para ti, prueba la estrella vespertina (sigue siendo Venus) en el oeste justo antes de 
la puesta del sol, y luego adora a Dios mientras observas cómo las estrellas aparecen gradual-
mente.
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DIARIO CON DIOS

 ENERO 

DÍA 11
Reflexiona

Todos hemos tenido momentos en los que las cosas se ven sombrías. Los amigos parecen 
distantes. La noche se acerca y los problemas aumentan con la oscuridad. Nos encontramos 
clamando por ayuda.

También hay momentos en los que tenemos una sensación de anhelo. No es tanto que las 
cosas vayan mal, sino que nuestras almas no están satisfechas.

Ya sea que hayamos tenido problemas o simplemente hayamos perdido el rumbo, estos son 
momentos en los que sabemos que necesitamos un salvavidas, una conexión con la Vida, Aquel 
de quien procede toda la vida. Algo así como la cuerda que une a un escalador novato con el 
instructor, o un pequeño bote con el barco principal.

¿Y cuál es la cuerda que nos conecta con la Vida? Tiene que ser el amor. «Nadie tiene un amor 
mayor que este: que uno dé su vida por sus amigos» (Juan 15:13). Nunca antes había conocido 
un amor como este. «En esto conocemos el amor: en que [Jesucristo] puso Su vida por noso-
tros» (1 Jn. 3:16).

Es algo sobre lo que cantar.

Ora
Señor, tengo tan poco que ofrecerte, pero te doy lo que puedo: el amor de mi corazón. Por 

favor, encuéntrame donde tú quieras, mientras te espero.

Responde
Hoy, dile a alguien cuánto lo amas.
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DIARIO CON DIOS 365 DÍAS MEDITANDO Y ADORANDO AL SEÑOR

 ENERO 

DÍA 12
Reflexiona

Ya sea Moisés junto a una zarza en llamas (Ex. 3), Isaías en un templo lleno de incienso (Isa. 6), 
Ezequiel mirando las ruedas en el cielo (Ezeq. 1), o Pedro, Jacobo y Juan buscando a tientas ma-
teriales para hacer tiendas de campaña frente al resplandor transfigurado de Jesús (Mar. 9:5-6), 
las personas siempre se han encontrado fuera de su elemento cuando Dios decide revelarse.

Tales lugares son santificados por Su presencia. Sin embargo, al final incluso estos desapare-
cen, junto con todas las cosas creadas. Si se le da el tiempo suficiente, incluso el sol se quemará 
algún día. «Los cielos pasarán con gran estruendo, y los elementos serán destruidos con fuego 
intenso, y la tierra y las obras que hay en ella serán quemadas» (2 Ped. 3:10).

Pero incluso entonces, habrá Uno cuya gloria eclipsará al sol. Es Él quien proporciona nuestra 
única esperanza para una vida que continúa hasta la eternidad. Y aunque se aparece misericor-
diosamente a Sus criaturas en ciertos momentos, está completamente separado de todo lo que 
ha hecho, una verdad representada gráficamente por la zarza que ardía pero no se consumía 
(Ex. 3:2). Estas cosas pueden tener una santidad derivada de Su ser, pero solo Él es santo en sí 
mismo.

Realmente, no hay nadie que se compare. ¿Por dónde empezarías?

Ora
Dios santo, puro y eterno, te adoro en el canto y en el silencio.

Responde
Está quieto, y conoce que Él es Dios (Sal. 46:10).
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DIARIO CON DIOS

 ENERO 

DÍA 13
Reflexiona

El río más caudaloso comienza siendo pequeño, en alguna parte de las montañas, como un 
arroyo balbuceante que no da ninguna pista sobre el curso que seguirá. Sin embargo, este pe-
queño manantial de agua se convertirá en un arroyo, y el arroyo se convertirá en un río, tal vez 
con cascadas y rápidos, antes de ensancharse hacia el mar.

Y a lo largo del camino, los arroyos fluyen para traer agua a la tierra. Los pozos se cavan para 
aprovechar la humedad enterrada en las profundidades de la tierra. Ya sea un oasis en un de-
sierto, un pozo de agua en el monte o una bomba de pueblo, hace posible la vida.

Dondequiera que las fuerzas de la vida son más fuertes que la muerte, hay sanidad. A medida 
que Jesús comparte Su propia vida con nosotros, somos sanados, hechos para ser aquello que 
estamos destinados a ser. Su esperanza imparable nos infunde esperanza; Su bondad derrite 
nuestros corazones y nos libera para ser amables. Y así, la sanidad fluye de nosotros, como 
«aguas en los desiertos y ríos en los lugares desolados» (Isa. 43:20).

Es la maravilla de la gracia sanadora.

Ora
Señor Jesucristo, gracias por ser mi Sanador. Ayúdame a dejar que esa sanidad se desborde 

como arroyos en el desierto, para que pueda llevar esperanza a otros a través de la bondad que 
me has mostrado.

Responde
Es hora de otro acto de bondad. No hay necesidad de hacerlo al azar; ora al respecto primero. 

Entonces, ve a ser una bendición para la persona que te venga a la mente.
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DIARIO CON DIOS 365 DÍAS MEDITANDO Y ADORANDO AL SEÑOR

 ENERO 

DÍA 14
Reflexiona

Millones de personas en todo el mundo dicen las siguientes palabras después de compartir 
juntos el pan y el vino: Que «nosotros, a quienes el Espíritu ilumina, alumbremos al mundo […] 
así, nosotros y todos tus hijos seremos libres» (Culto común).

Qué pensamiento tan asombroso, humilde, desafiante e inspirador: que nosotros, los morta-
les comunes, contenemos una luz sobrenatural: la luz de Cristo. Al igual que las vasijas de barro, 
generalmente nuestra apariencia es común, prosaica, incluso aburrida. Pero dentro de cada 
uno, hay un lugar para una vela (2 Cor. 4:7).

Una vela ilumina una habitación entera. Diez velas destierran las sombras y también aportan 
calidez. Un grupo de personas iluminadas por el Espíritu es suficiente para transformar a toda 
una comunidad.

Porque esta es la luz que brilla para todos. Sería necio esconder nuestra luz debajo de una 
vasija (Mat. 5:15). De la misma manera, no tiene sentido guardar el calor, la luz y el amor de 
Dios para nosotros mismos.

Dios «es el que ha resplandecido en nuestros corazones» (2 Cor. 4:6). ¡Déjalo brillar!

Ora
Espíritu Santo de Dios, gracias por ser la luz de nuestras vidas. Perdónanos cuando blo-

queamos tu luz, por el egoísmo del pecado; y ayúdanos a llevar luz a los demás al compartir la 
verdad sobre el Señor Jesús con aquellos con quienes nos encontramos. Para la gloria de Dios 
el Padre. Amén.

Responde
Haz aquello por lo que has orado. Tal vez puedes llevar una palabra de aliento a alguien, o 

pedirle a Dios una palabra de sabiduría que puedas compartir.
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